
KOBEウェルヘルスネットワーク 第1回勉強会

『若年層 女性の痩せ問題
コンディショニング』

参加費

無料
どなたでも
参加可能

■プログラム

１．基調講演

「女性の新しいヘルスケアのムーブメント
女性の低体重/低栄養症候群（FUS)とは？」

順天堂大学大学院医学研究科
スポーツ医学・スポートロジー/代謝内分泌内科学教授 田村好史

２．企業発表

「若年女性の“やせ志向”の実態と課題
〜食事管理アプリ1200万人のデータから見えたこと〜」

株式会社asken 取締役/管理栄養士 道江美貴子

３．ディスカッション
登壇者、モデレーター：小林洋

■申込方法
下記URLまたは、二次元コードよりお申込みください
https://kobe-wellhealth-event2025-2.peatix.com

※申込期限 2025年9月17日（水曜）17:00

■主催
神戸市企画調整局医療産業都市部（KOBEウェルヘルスネットワーク事務局）
（E-mail：kobecity-whn@city.kobe.lg.jp）
KOBEウェルヘルスネットワーク ホームページ
（URL：https://www.city.kobe.lg.jp/a89323/shise/kekaku/iryosangyo/kobe_wellhealth.html）

現代の女性の間で広がる過度な“痩せ志向”が深刻な健康問題として
顕在化しつつあります。
本イベントでは、この分野の研究の第一人者である、順天堂大学田村教授と、
多くの若年女性に支持される食事管理アプリ『あすけん』の開発企業である
株式会社askenの管理栄養士道江様をお招きし、この問題について考えます。

2025年9月18日（木曜）
17:00-18:30

ZOOMウェビナー開催
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