
各日先着

500名

神戸学院大学・マラソン研究部会では、
ランナーの皆さまを対象にアンケート
調査を行っています。テーマは、
運動・身体・こころ・食事・防災など。
皆さまの回答をこれからのスポーツ・
健康支援に役立てます。

神戸学院大学×ブルボン共同開発
パキーラ（ワイン味）を

プレゼント！
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神戸マラソン初代女王である神戸学院大学・上谷聡子
准教授の優勝トロフィーを持って
写真撮影ができる
フォトスポットです！
優勝者気分を味わって
みませんか？

アンケート回答特典
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現代社会学部　社会防災学科　瀨川ゼミ・伊藤ゼミ

社会防災学科の学生が、人形（QCPR）を使った心肺
蘇生体験を通して、いざという時に命を救うための知
識や技術を楽しく伝授します！
さらに、VRで地震・津波を疑似体験！防災や救命につ
いて、見て・感じて・体験してみませんか？

心肺蘇生体験イメージ VR災害体験イメージ

※VRで津波・地震の疑似体験は11/13（金）のみ

＼神戸学院大学がブース出展∕
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総合リハビリテーション学部　理学療法学科　大久保ゼミ

神戸学院大学・マラソン研究部会

普段、立っているとき、
足の裏のどこに体重がかか
っているか知っています
か？フットスキャンを使っ
て足裏の圧力分布を測定し
ます。左右の荷重バランス
や体重のかかり方がわかり
ます。あなたも一度チェッ
クしてみませんか？

足底圧分布測定イメージ

上谷聡子准教授

神戸マラソンEXPO2026 会場：神戸国際展示場

神戸マラソンを応援する企業・団体ブースやステージイベントなど、走る人も、走らない人も、
みんなで楽しめる特別な2日間。どなたでもお気軽にご来場ください。

※神戸学院大学ブースにて二次元コードを
    読み込みWEBで回答してください。

INSTAGRAMFACEBOOKWEBサイト

@kobegakuin_shakairenkeihttps://shakairenkei.

WEBサイト Instagram Facebook神戸学院大学　社会連携グループ

イベント情報発信中

フォローよろしくお願いします！

SNSSNSSNS WEBWEBWEB&

@kobegakuinshakairenkeikobegakuin.ac.jp/
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