
神戸市×神戸学院大学『KOBEこども大学』

２０２２年１０月２3日（日）
時間：13時～15時 （※受付開始12時45分）
場所：グランフロント大阪 北館 ナレッジキャピタル 2Ｆ

The Lab. みんなで世界一研究所 内 アクティブスタジオ

講師：総合リハビリテーション学部 助教 下 和弘
対象：小学4～6年生とその保護者
定員：7組14名
※必ず保護者同伴でご参加願います ※定員になり次第、受付を終了します

参加費
無料



■お申込み方法

2022年10月17日（月）までに

右下のQRコードからお申込みください。
必ずお子様と保護者の方の氏名・よみがな、お子様の
学年、電話番号（当日の連絡先）、メールアドレスを
記載してください。

※お申込みいただいた方には、メールでご連絡します
ので、問い合わせ先のメールアドレスからのメールが
受信できるように受信設定をお願いします。

■お問い合わせ先
神戸学院大学 社会連携グループ
TEL：０７８－９７４－１５６８
E-mail ：renkei_info@j.kobegakuin.ac.jp 

MAP

QR

『 大 学 都 市 K O B E ! 発 信 』 プ ロ ジ ェ ク ト
～ 好 奇 心 を 創 り 出 す 都 市 と 大 学 ～

注意事項

神戸市は、全国有数の“大学都市”です。地域の知の拠点である大学は専門
性を元にした教育や研究活動に取り組むとともに、あらゆる分野において行
政と連携し、市民の知的創造力の源として地域社会を支えています。
神戸学院大学は、文系・理系10学部ある総合大学です。その学びをナレッ

ジキャピタルに来られる人々の学びにつなげるため、特色あるプログラムを
実施しています。
今回の講座は、「親子で学ぼう！からだと脳のトレーニング」です。

近年、運動は身体を鍛える効果だけでなく、記憶や学習などの認知機能を高
める効果、つまり脳を鍛える効果があることが明らかとなっています。
運動はちょっと苦手…、という人も大丈夫です。親子で取り組める、簡単

な運動を体験して、からだと脳をトレーニングする方法を身につけましょう!

●新型コロナウィルス感染症拡大防止のため「安心・安全の取り組み」へのご協力を
お願いしています。受講者には、後日詳細をご連絡します。
また、新型コロナウイルス感染症の状況により、中止することがございます。
あらかじめご了承ください。


