
日本の災害や、近い将来起こるとされている「南海トラフ巨大地震」
について、避難行動や災害への備えなどを、動画とクイズを使って
ゲーム形式で楽しく防災を学べるプログラムです。

防災学習
プログラム

えらべる
３種類！

動画・クイズ・ふりかえりの３ステップで学べるオールインワンプログラム
防災クイズにチャレンジして防災への心構えや知識を蓄えることで
実際の行動につなげます

人数・時間・ニーズにあわせて３種類からセレクト

貸出・ダウンロードとも無料

教材のポイ
ント

時間や参加者のニーズに合わせて３種類からえらべます！

各教材の詳細は、
裏面をご覧ください

大阪市立総合生涯学習センター
大阪市北区梅田1-2-2-500（大阪駅前第２ビル５階）
TEL：06-6345-5004  FAX：06-6345-5019
※休館日：毎月第1・第3月曜日／年末年始（12月28日～1月4日）

■お問合せ

❶ゲームで学ぶ ❷DVDで気軽に体験 ❸外国人と一緒に学ぶ
（教材セット貸出） （教材セット貸出） （HPよりダウンロード）

■くわしくは、センターホームページ内で を検索を検索防災学習プログラム防災学習プログラム 検 索検 索

貸出＆
ダウンロード無料

POINT 1

POINT 2
POINT 3

無料



所要時間：Aコース・Bコースとも約90分
対　　象：中学生以上
人　　数：１グループ４～８名
特　　徴：クイズやクロスワードパズ

ルを解きながら防災の知
識をチェック！我が家の防
災チェックシートで家庭や
災害への備えを確認。

セット内容：視聴用ＤＶＤ、クイズパネ
ル、解答・解説ブック、解答
シート、我が家の防災チェッ
クシート

■OSAKA防災タイムアタック！ 

所要時間：A～Cコースとも約60分
対　　象：中学生以上
人　　数：１グループ４～８名
特　　徴：「知識習得」と「ワークショッ

プ」をＤＶＤが進行。防災ク
イズにチャレンジし、グルー
プで得点を競いながら備え
や避難行動を学びます

セット内容：視聴用ＤＶＤ、手引書、解答
記入シート、ふりかえり
シート

■OSAKA防災タイムアタック！ 
　 ―生きぬくチカラ編―

言葉・文化・慣習の違いや、災害時の情報不足などによ
り、災害時に様々なリスクに直面することが予想され
る外国人住民を対象に、地震や災害に関する知識及
び備えについて、「やさしいにほんご」で学べる教材。
※教材の詳細はセンターホームページをご覧ください

所要時間：A～Cコースとも約30分
人　　数：グループでもペアでも学べます
特　　徴：漢字にはすべてルビがふられており、動

画とクイズには英訳有。日本人も一緒
に学ぶことができることから、災害時に
同じ地域で暮らす外国人住民への支援
にもつながります。

　　　　　※教材はすべてインターネットからダウ
　ンロード可能

■OSAKA防災タイムアタック！ 
　 ―やさしいにほんごでBOSAI―

■「OSAKA防災タイムアタック！」 ＆ 「OSAKA防災タイムアタック！ ―生きぬくチカラ編― 」
【貸出方法】大阪市立生涯学習センター３館（総合 ・難波・阿倍野）にて申込・貸出・返却
【貸出対象】原則として学校教育・社会教育団体（ＰＴＡ/地域団体など）、市民グループ、企業など
【利用期間】最大１５日間　　【費　用】無料
※大人数での実施や長期貸し出しについてはご相談ください

■「OSAKA防災タイムアタック！ ―やさしいにほんごでBOSAI― 」
【利用方法】総合生涯学習センターホームページからダウンロード
「いちょうネット（大阪市生涯学習情報提供システム）」または総合生涯学習センターのホームページから
「やさしいにほんごでBOSAI」を検索して、申込画面から申し込むとダウンロード、視聴に必要なアドレス
が送付されます（即時）。 URL https://osakademanabu.com/bosai
【費　用】無料

大阪市立生涯学習センターでは、学校や各種団体・企業等の研修、
地域での防災学習にご利用いただくため、

３種類の防災学習プログラム教材をご提供しています

出前講座も実施しています　※実施の条件は総合生涯学習センターHPでご確認ください

■ご利用方法

TEL.06-6345-5004  
FAX.06‐6345‐5019
〒530‐0001  大阪市北区梅田1-2-2-500 
大阪駅前第2ビル5階 
【開館時間】午前9時30分～午後9時30分
　　　　（日・祝日は午後5時まで）
【休館日】毎月第1・第3月曜日、
　　　　 年末年始（12月28日～1月4日）

TEL.06-6634-7951  
FAX.06‐6634‐7954
〒545‐0052  大阪市阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300
あべのベルタ3階 
【開館時間】午前9時30分～午後9時30分
　　　　(日・祝日は午後5時まで)
【休館日】毎月第1・第3火曜日、
　　　　 年末年始（12月28日～1月4日）

TEL.06-6643-7010  
FAX.06‐6643‐7050
〒556‐0017  大阪市浪速区湊町1-4-1
OCATビル4階 
【開館時間】午前9時30分～午後9時30分
　　　　（日・祝日は午後5時まで）
【休館日】毎月第1・第3水曜日、
　　　　 年末年始（12月28日～1月4日） 

大阪市立
総合生涯学習センター

大阪市立
総合生涯学習センター

大阪市立
阿倍野市民学習センター

大阪市立
阿倍野市民学習センター

大阪市立
難波市民学習センター

大阪市立
難波市民学習センター


