
�⼿に�や先⽣に�告されるかも・・
授業のことを相�したら、

単�がもらえなくなるかも・・

ハラスメントかどうかわからないし、こんなこ
とで相談していいのかな…と相談をためらった
りしていませんか？ あなたが、気になっていた
り、困っていたり、ちょっと変だと感じていた
りするのであれば、ぜひ相談に来てください！

　「ハラスメント相談室で相談してみたい・・。でも、相談するとどうなるのだろう?」
　       初めて行く場所で相談するときに、とても緊張したり不安に感じたりすることは自然なことです。

　     みなさんに安心して相談に来ていただけるように、相談に関する不安や疑問にお答えします！

だれにも知られたくないことなのに、他の人に
知られたらどうしよう…と不安に感じていて
は、安心して相談できません。みなさんに安心
して相談してもらうために、相談員は秘密を守
ります。相談内容を外にもらすことはありませ
ん。また、あなたが「してほしくない」ことを
相談員が勝手にすることはありません。

「先生が、授業中に気になる発言をした。だれ
かに注意してもらいたいけど、自分が相談した
と知られると、先生が怒って単位をくれないか
もしれない」など、状況を良くするための行動
を起こすと、かえって先生に嫌われるかもしれ
ない…と不安に感じることがあります。相談室
では、安全で効果的な方法をあなたと一緒に考
えます。

ちょっと確認したいだけなのに、相談室に行く
と「これはハラスメントだからきちんと対応し
ましょう」などと大ごとにされるのでは？と心
配になるかもしれませんが、相談したら必ず何
か対応をしなければいけないというわけではあ
りません。

こんな不安はありませんか？
ハラスメント相談室便り
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あなたが相談室で話したことを相談員が

勝⼿に他の⼈に伝えることはありません。
あなたが少しでも安⼼して、改善のために

⾏動できるような⽅法を⼀緒に考えます。

ちょっと�きたいだけなんだけど、

おおごとにならない�

質問するだけ、話を聴いてもらう

だけの利⽤もOK！です。

これって、ハラスメント相��で

�いてもらえる内���

内容にかかわらず、

まずは⼀度、

相談してみてください！

  コロナが�配・・

       来�や⾯�が不�な�は

       ⼀度、ご相�ください。

相��の

場�・開�⽇は

こちらから

 hsroom@j.kobegakuin.ac.jp

メールはこちらから


