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コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
と
聞
く
と

方
の

人
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

ま
り
栄
養
補

助
食
品
を
思
い
浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
で

う
か

　

実
は
最
初

C
o
Q
10
は
医
師
の
処
方
箋
が

必
要
な
医
薬
品
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
し

血
性
心
不
全
の
治
療
薬
と
し
て
使
わ

れ
て
い
た
の
で

そ
の

処
方
箋
が
な
く

て
も
薬
局
で
買
え
る
く
す
り
と
し
て
も
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

C
o
Q
10
は
美
容

や
健
康
に
効
果
が
期
待
で
き
る
成
分
と
し
て

注
目
さ
れ
た
結

日
本
で
は
2
0
0
1
年

か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
の
販
売
が
認
め
ら

現
在
で
は
手
軽
に
摂
取
で
き
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま

こ
の
よ
う

C
o
Q
10
は
今
も
く
す
り
と
し
て
疾
病
の

治
療

健
康
増
進
の
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
し
て
も
摂
取
す
る
こ
と
が
で

C
o
Q
10
に
関
す
る
研
究

「
C
o
Q
10
の
父
」

と
言
わ
れ
る
カ

・
フ

カ
ス
教
授
（
米

国
・
州
立
テ
キ
サ
ス
大
学

ス
チ
ン
校
生
物

医
学
研
究
所
）
の
も
と
へ
博
士
研
究
員
と
し
て

赴
任
し
た
1
9
8
5
年
頃
に
始
ま
り
ま
す

　

C
o
Q
10
は
補
酵
素

タ
ミ
ン
様
の
物
質

と
し
て
分
類
さ
れ
ま

C
o
Q
10
は

ヒ
ト
の
体
内
で
も
合
成
さ
れ
る
と
こ
ろ
が

タ
ミ
ン
と
は
異
な
り
ま
す

C
o
Q
10
は
「
エ

ネ
ル

産
生
賦
活
作
用
」と「
抗
酸
化
作
用
」

の
２
つ
の
大
切
な
生
理
作
用
を
あ
わ
せ
持
つ

物
質
で
す

の
よ
う
な
二
つ
の
生
理
作
用
を

も
つ
生
体
内
物
質
は

の
C
o
Q
10
の
他

に
あ
り
ま
せ
ん

も
少
な
い
こ
と
か
ら

変
安
全
性
の
高
い
物

質
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

　

エ
ネ
ル
ギ

賦
活
作
用
と
い

例

え
ば
心
臓
の
場
合
は

ネ
ル

産
生
量

を
増
や
し

筋
の
機
能
を
高
め
る
作
用
の

こ
と

際
に
体
内
で
エ
ネ
ル

み
出

す
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
中
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
（
ア
デ
ノ
シ

ン
三
リ
ン
酸
）
の
生
成
に
欠
か
せ
な
い
の

C
o
Q
10
な
の
で
す

の
た

C
o
Q
10

を
投
与
す
る
こ
と
に
よ
り

性
心
不

全
の
症
状
改
善
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

て
い
ま
す

う
ひ
と
つ
の
抗
酸
化
作
用
で
す

こ
の
作
用

老
化
や
生
活
習
慣
病
の

原
因
と
さ
れ
る
活
性
酸
素

の
毒
性
か
ら
細
胞
を
守
る

働
き
の
こ
と
で

加

齢
と
と
も
に
体
内
で
つ
く
ら

れ
る
C
o
Q
10
が
減
る
と
考
え

ら
れ

抗
酸
化
作
用

も
低
下
す
る
可
能
性
が
高
い
と
言
え
ま

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に

外
か

ら
C
o
Q
10
を
補
充
し

分
な
量
の

C
o
Q
10
を
保

お
く
こ
と
が
必
要
で

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に
よ
り

化
防
止
や

健
康
維
持
に
は
１
日
に
C
o
Q
10
を
30

120

㎎
を
摂
る
と
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

30

㎎
を
摂
る
に
は
牛
肉
や
豚
肉
を
数
㎏

な

ら
イ
ワ
シ
数
匹
か
ら
数
十
匹
も
食
べ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん

プ
リ
メ
ン
ト
で
C
o
Q
10

を
と
る
の
が
最
も
現
実
的

い
う
わ
け
で
す

　

最
近

の
研
究
で
は
企
業
と
連
携
し
て

研
究
を
進
め
て
い
く
こ
と
（
産
学
連
携
研
究
）

が
多
く
な

い
ま

も
ち
ろ
ん

の
結

果
と
し
て
新
し
い
生
理
作
用
を
も
つ
物
質
が

見
つ

た
り

の
成
分
を
商
品
化
し
た

こ
こ
数
年
の
私
の
産

学
連
携
研
究
で

肌
の
保
湿
効
果
を
も
つ

牛
乳
由
来
の
乳
脂
肪
球
膜
（
Ｍ
Ｆ
Ｇ
Ｍ
）
を

機
能
性
素
材
（
C
o
Q
10
も
含
め
て
）

の
吸
収
性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

　

ま
だ
実
験
動
物
の
証
明
の
レ
ベ
ル
な
が
ら

C
o
Q
10
が
白
内
障
の
発
症
遅
延
効
果
が
あ
る

こ
と
が
実
証
さ
れ
つ
つ
あ

さ
ま
ざ
ま

な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
C
o
Q
10

自
身

今
後
も
こ
の
限
り
な
い
可
能
性
を

秘
め
た
物
質
と

く
り
付
き
合
い

学

的
根
拠
に
基
づ
い
た
効
果
を
一
般
社
会
に
還

元
す
る
た
め
の
研
究
を
続
け
て
い
き
た
い
と

て
い
ま
す
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