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中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
）
と
い
う
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
身
体
に
よ
く
な
い

〝
悪
役
〞に
仕
立
て
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
こ
れ
は
誤
解
で

す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン

の
原
料
で
あ
り
、
中
性
脂
肪
は
体
内
で
分
解

さ
れ
て
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
と

な
る
物
質
で
す
。
つ
ま
り
私
た
ち
の
目
標
は
、

必
要
な
脂
質
の
値
を
適
切
な
レ
ベ
ル
に
保
つ
と

い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
大
切
な
こ
と
は
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
悪
玉
（
L
D
L
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
、
善
玉
（
H
D
L
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
過
剰
に
な
る
と
血
管
の
壁
を
厚
く
し

て
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、
心
筋
梗
塞
に

な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
、
食
事
や
薬
で
数
値

を
し
っ
か
り
と
下
げ
て
お
く
こ
と
が
心
筋
梗

塞
や
死
亡
率
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か

し
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
血
管
壁
に
蓄
積

し
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
液
内
に
戻
っ
て
き

た
も
の
を
含
ん
で
お
り
、
こ
ち
ら
は
高
値
の
方

が
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
こ
最
近
よ
く
耳
に
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
た
ま

り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
て
心
筋

は
栄
養
学
部
で
、
管
理
栄
養
士
や
臨
床

検
査
技
師
養
成
の
教
育•

研
究
に
携
わ

り
な
が
ら
、
循
環
器
内
科
医
と
し
て
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
や
市
民
講
座

を
通
じ
て
、心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、高
脂
血
症（
脂

質
異
常
症
）、
高
血
圧
の
予
防
や
治
療
の
普
及
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
一
般
的
な
病

気
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
原
因
や
治
療
方
法

が
複
雑
で
す
。
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
対
応
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が
、
多
く
の
患
者

様
に
接
し
て
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

例
え
ば
、
混
同
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
血
液
内
の
脂
質
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
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梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起

こ
す
状
態
で
す
。
ウ
エ
ス

ト
サ
イ
ズ
の
基
準
を
男
性

85
㎝
・
女
性
90
㎝
以
上
と

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、

あ
く
ま
で
早
期
に
判
定
し

て
生
活
習
慣
を
改
善
し
よ

う
と
い
う
目
的
の
た
め
に
簡
便
な
指
標
と
し
て

決
め
ら
れ
ま
し
た
。
基
準
値
を
超
え
て
い
な
い

か
ら
安
心
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
前
後
の
数
値
で
あ
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
の

食
生
活
や
運
動
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
ま
た
、
体
の
中
で

余
分
な
炭
水
化
物（
糖
分
、果
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
）

は
中
性
脂
肪
に
変
え
ら
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
中
性
脂
肪
が
高
い
方
の
場

合
、
食
事
で
脂
肪
分
を
減
ら
し
て
も
炭
水
化
物

が
増
え
て
い
れ
ば
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
も
か
く
、健
康
診
断
で
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
い
方
、
血
糖
値
や
血
圧
が
高
い
方
、

あ
る
い
は〝
メ
タ
ボ
〞気
味
の
方
は
専
門
医
の
受

診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
方
に
は
食
事
指
導
や
薬
を
処
方
し
た

り
、〝
メ
タ
ボ
〞の
方
に
は
食
事
や
運
動
指
導
を
し

た
り
し
て
個
々
の
ケ
ー
ス
に
あ
わ
せ
た
対
応
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
や

す
い
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
で
も
、
若

年
の
う
ち
に
早
期
に
適
切
な
治
療
を
施
し
て
心

筋
梗
塞
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
病
気
に
お
び
え
る
あ
ま
り
、
節

制
し
過
ぎ
る
の
も
考
え
も
の
。
適
度
な
食
事
や

運
動
を
心
が
け
、
必
要
で
あ
れ
ば
薬
と
も
う
ま

く
つ
き
あ
い
な
が
ら
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
そ
れ
が
、
専
門
医
と
し
て
一
番
お

伝
え
し
た
い
こ
と
で
す
。
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