
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

成人の８人に１人が患者といわれる新たな国民病  

～CKD 克服のために～ 

CKD は放置すると腎不全から透析へと進行しますが、CKD 治療はもちろん、生活の改善や食事療法

によって進行を抑えることが可能な病気です。講演会では、最新の治療と食事療法の基本について、

また、調理実習では、食事療法を実際に体験しながら学べます。この機会に、ぜひご参加下さい。 

①お名前 ②ご住所 ③電話番号 ④参加希望日 を電話・FAX・メールにてご連絡ください。 

 応募〆切：９月２１日（火）  調理実習ご参加の方には参加証をお送りします。 

ポーアイ健康・生活支援ステーション 「CKD に迫る」係  （神戸市中央区港島 1-3-6 兵庫医療大学内） 

T E L ０８０－６２０４－８７９３ （月～金 ９：００～１７：００） 

F A X ０７８－３０４－２７１３ 

メ ー ル retoshi@huhs.ac.jp 

お申込方法 

みなさまの個人情報は、講座運営以外の目的では使用いたしません。

公共交通機関をご利用ください。会場への地図は裏面にあります。 

主催：ポーアイ４大学連携推進センター ポーアイ健康・生活支援ステーション  共催：先端医療振興財団 

「家庭で出来る CKD 治療食のポイントと調理実習」
～低たんぱく食品を使ってみよう～ 

 

講師：神戸女子短期大学准教授 管理栄養士 今本 美幸 

助手：神戸女子短期大学研究助手 管理栄養士 小澤 美貴 

 

■会 場：神戸女子短期大学 Ａ９０８調理学実習室 

（ポートライナー市民病院前駅下車 徒歩５分） 

■定 員：３２名（予約制 希望者多数の場合は抽選） 

■参加費：５００円（材料費） 

 
２０１０年１０月 3 日（日） １０：００～１3：0０ 

～献立～ 

秋さばの彩り SUSHI 

秋なすの梅あんかけ 

欲張りいものごまマヨ和え 

りんごの赤ワイン煮 

スナック 

 クルトン 

 

講演 1 「腎臓を守るための食事療法のキホン」 

座長：先端医療センター病院 管理栄養士 三浦 由美子 

講師：先端医療センター研究員 管理栄養士 元淵 雅子 

講演 2 「透析にならないための CKD 治療」 

座長：武庫川女子大学薬学部教授 医学博士 森山 賢治 

講師：京都大学大学院医学研究科特任講師 

先端医療センター腎臓・血液浄化領域グループ 医学博士 笠原 正登

展示・試食 腎臓病治療食の展示および無料試食会 

■講演会場：臨床研究情報センター（TRI）2 階 第 1 研修室 

■展示会場：     〃           第 2 研修室 

（ポートライナー先端医療センター前駅下車 すぐ） 

■定 員：２００名（予約制 先着順） 

■参 加 費：無料 

 
２０１０年９月２５日（土） １４：００～１6：３０ 

管理栄養士による

栄養相談コーナー

あり！ 
参加者全員に 

治療食サンプル 

進呈 

当初の日程（10/2 土）

から変更になりました



■会場のご案内 

 

 

 

 

 

 

■FAX 申込用紙 

 
ポーアイ４大学による連携事業 

慢性腎臓病（CKD）に迫る～CKD 克服のために～ 
 

（FAX 送信先：ポーアイ健康・生活支援ステーション） 

FAX 番号 ０７８－３０４－２７１３ 
 

申込締切：9 月 21 日（火） 
 

ふりがな  性別 

お名前  男 ・ 女 

ご住所 
〒 

 

電話番号  

 
参加希望日に☑を記入してください。 
 

□ 2010 年 9 月 25 日（土）14:00～16:30 会場：臨床研究情報センター 

 講演会「腎臓を守るための食事療法のキホン」 

「透析にならないための CKD 治療」 
 

□ 2010 年 10 月 3 日（日）10：00～13：00 会場：神戸女子短期大学 

 調理実習「家庭で出来る CKD 治療食のポイントと調理実習」 

～低たんぱく食品を使ってみよう～ （応募多数の場合は抽選） 

調理実習

三宮よりポートライナー 

神戸空港行き乗車 

先端医療センター前下車 

すぐ 

講演会 

当初の日程（10/2 土）

から変更になりました
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