
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康相談コーナー ＜当日受け付けます。お気軽にご参加ください＞ 

◆くすり一般 藤野 秀樹・桂木 聡子    [薬学] 

◆自分でできるリハビリテーション  坂本 利恵                 [リハビリテーション学] 

健康情報の検索 ＜情報収集を兵庫医療大学教員がサポートします＞ 

◆くすり関連       清宮 健一        ［薬学］ 

お申し込み  お電話・FAX・メールで下記までお申し込みください。 

〒650-8530 神戸市中央区港島 1-3-6 兵庨医療大学（地域連携担当） 

TEL ０７８－３０４－３０２１ FAX ０７８－３０４－２７１３ 

メール chi-ki@ml.huhs.ac.jp 

＊参加証は発行いたしません。当日直接会場にお越しください。 

＊車でお越しの方は、駐車場の数に制限がありますので、事前にご連絡ください。 

＊兵庨医療大学へのアクセス ポートライナー「三宮駅」より「みなとじま駅」下車西へ徒歩約 10分 

2012年5 月 19 日（土）14：00～ 

兵庨医療大学 薬学部 
 講師 藤野 秀樹 

受 付）13：30～  

講 演）14：00～15：30 

相談コーナー）15：30～17：00 

■日時 

兵庨医療大学 ■場所 

■講師 

 
～～薬薬物物相相互互作作用用ににつついいてて一一緒緒にに考考ええまませせんんかか～～  

兵庨医療大学公開講座 

一般に医療機関にて処方される薬剤は平均 5 剤であ

り、患者さんの病状や年齢に応じて薬剤数は増加傾向に

あります。一方、健康食品やサプリメントも数多く販売

されており、お薬と一緒に用いられる機会も少なくあり

ません。お薬は飲み合わせによって、通常より作用が増

強または減弱することがあり、予期されぬ副作用が発現

することも懸念されます。何気なく飲んでいるお薬につ

いて「くすりの飲み合わせ」を一緒に考えてみませんか？ 

■講師プロフィール：  

1992 年～2006 年、興和株式会社にて薬物動態研究に従事し、緑内障治療薬『ハイパジールコーワ点眼液』 
及び高脂血症治療薬『リバロ錠』の研究開発、新薬承認申請等の業務に携わる。 

2006 年～2007 年、早稲田大学 産学連携プロジェクト客員研究員 

2007 年～2011 年、早稲田大学大学院 理工学研究科 生命理工学専攻 客員准教授 

2008 年より現職 



 

 

 

 

一般的に医療機関にて処方される薬剤数は平均 5 剤であり、患者さんの年齢や 

病状に応じて薬剤数は増加する傾向にあります。一方、最近の新医薬品の開発動向

として、投与量は少ないものの、強力な薬理作用を有するものが市販される傾向に

あり、医薬品の適正使用は非常に重要であると考えられます。特に医薬品は飲み合

わせにより通常とは異なる効果を示し、場合によっては重篤な副作用の出現が報告

されています。更にグレープフルーツジュースやセントジョーンズワート（西洋オ

トギリ草）などの嗜好品でも薬剤の効果を増強または減弱させることも報告されて

おり、くすりの飲み合わせによる薬物相互作用には注意が必要です。医薬品の薬理効果は血中濃度と

密接に関係し、薬物相互作用の多くは血中薬物濃度の急激な変化を伴うことが知られております。特

に肝臓における薬物代謝酵素などの解毒機構が併用薬との飲み合わせにより阻害または誘導される

と血中薬物濃度を変化させ、医薬品の効果を変動させると考えられています。 

本講座では、薬物相互作用のメカニズムを紹介すると共に、くすりの飲みあわせの際に

何を注意すべきかを解説いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

===================FAX でお申し込みの方は下記をご利用ください=================== 

ポーアイ４大学による連携事業       参加申込用紙 

兵庫医療大学 公開講座「くすりの飲み合わせについて」（５月１９日開催） 

ふりがな  性 別 

お名前  

男性 

・ 

女性 

ふりがな  

お名前  

連絡先電話番号 （     ） 

FAX 送信先 ０７８－３０４－２７１３ 

「くすりの飲み合わせについて～薬物相互作用について一緒に考えませんか～」 
 

兵庨医療大学薬学部 講師 藤野 秀樹 

≪2012年度 まちの寺子屋師範塾のご案内≫ 

テ ー マ：子どもの感染症と予防接種について学ぼう 

開 催 日：Ｈ24年 11月 10日（土）3回 Ｈ24年 11月 17 日（土）3回  計 6回 

定  員：30名  参加費用：無料   全 6回受講していただける方。 

場  所：兵庫医療大学 地域連携実践センター 

募集時期：Ｈ24年 9月 10日（月）～10月 26日（金） 

※詳細は 9/10以降兵庫医療大学ホームページもしくはお電話にてお問い合わせください。 

 

 

 

 

 


