
ー安全・安心・健康のための総合プログラムを軸としてー
ポーアイ４大学による連携事業

お申込・お問合せ先：ポーアイ４大学連携推進センター　ポーアイ安全・安心ステーション
〒650-8586　神戸市中央区港島 1-1-3　神戸学院大学内   B 号館 3階　    TEL（078）974-4042　FAX（078）974-2549

場所：佐用町 （三宮・有瀬キャンパス集合）

日時：2012 年 2月 15日（水）　
　　　８：３０～１7：００

足湯ボランティアとは
足湯にはストレスや全身の疲れを軽減させる効能があ
るとされています。被災された方に、足湯につかって
もらい、お話を伺いながら手もみをし、ほっと和らぐ
ひと時を持っていただこうというボランティアです。
手もみの方法やお話の聞き方など、わかりやすく指導
していただきます。こつさえつかめばどなたでもでき
ます。ぜひご参加ください。

8:30 三宮集合　バスで有瀬キャンパスへ
9:30 有瀬キャンパス14号館前集合　佐用町へ
11:30 佐用町到着予定
 ごあいさつ
 【昼食】炊き込みごはんをごちそうになります。

12:30 活動開始
 【足湯】・【「まけないぞう」づくり】
15:00 活動終了　バスで神戸へ（有瀬・三宮）

8:30 三宮集合　バスで有瀬キャンパスへ
9:30 有瀬キャンパス14号館前集合　佐用町へ
11:30 佐用町到着予定
 ごあいさつ
 【昼食】炊き込みごはんをごちそうになります。

12:30 活動開始
 【足湯】・【「まけないぞう」づくり】
15:00 活動終了　バスで神戸へ（有瀬・三宮）

バスで佐用町へ行こう。バスで佐用町へ行こう。

足湯活動は、被災地ＮＧＯ恊働センターの傾聴活動として生まれました。
また、同センターの呼びかけにより「まけないぞう」は、東日本大震災の被災地でも、たくさん作られています。

神戸学院大学や兵庫医療大学の学生さんの東北での活動メニュー　木工プロジェクトには、佐用町から貴重な杉板材を提供いただいています。

兵庫県佐用町は、竹炭・ひまわり・天文台・陰陽師発祥など
自然と歴史の豊かなところですが、
2009年8月の台風9号で水害に遭いました。
ポーアイ安全・安心ステーションでは、佐用町のみなさまとの
継続的な交流を通じて、まちづくりや自然との共生・地域のつながりを
感じていただこうと、ボランティア活動を企画しました。

傾聴ボランティア参加者募集 －足湯・「まけないぞう」づくり－

参加
無料

被災地ＮＧＯ恊働センター　共催

参加申込締切：2012年2月2日(木)

「まけないぞう」とは
手芸によって、何の変哲もないタオルが
ぞうさんに変身します。
その名も「まけないぞう」。
作り手によって表情に微妙な違いが出て、
仕上がりが楽しみです。初めて作る人と
ベテランさんの交流を「まけないぞう」
が取り持ちます。針仕事しながら世代を
超えたガールズトークはいかが？
男性も歓迎です。

神戸市役所
1号館と3号館の間

時間厳守！
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