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はじめに

21 世紀は IT 革命というキーワードで始まりました。IT（Information	Technology ま

たは ICT：Information	and	Communication	Technology）という言葉には、単なる技術

の進歩だけではなく、インターネットをはじめとするさまざまな技術によってもたらさ

れる社会制度の変化や人々のものの考え方の変容も含まれています。このような社会の

変化に対応して、平成 15 年から実施された高等学校の学習指導要領では新たに「情報」

という科目が設けられました。「情報」の趣旨のひとつには「大量の情報に対して的確な

選択を行うとともに、情報手段を適切に活用し、主体的に情報を選択・処理・発信でき

る能力が必須となっている」と書かれています。「コンピュータが使える」ようになるだ

けではなく、「コンピュータを使って」仕事をし、「コンピュータを使って」日々の生活

を豊かにすることが求められているのです。

神戸学院大学に入学されたみなさんはいかがでしょうか。「コンピュータを触ったこと

はあるけれど、あんまりよくわからない」人もいれば、「コンピュータを持っていて、毎

日インターネットを楽しんでいる」人もいるでしょう。このテキストは、神戸学院大学

生として「これだけは知っていてほしい」情報活用のための基礎知識と基礎技術を集め

ました。神戸学院大学のネットワークや情報処理実習室・情報処理自習室のこと、大学

でパソコンやメールを使うときのルール、授業に必要な基礎的な技術について書いてあ

ります。コンピュータを全く使ったことのない人はもちろんのこと、コンピュータに関

する簡単な知識はあるという人にも役に立つ内容だと思います。

このテキストを通じて、「大学ではこのようにコンピュータを使うのだ」ということを

理解し、それぞれの学部で専門科目を学ぶときにコンピュータを活用していただけたら

幸いです。

2025 年 4 月

神戸学院大学情報支援センター運営委員会
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